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JUFFROUW LENA 
 
 
Juffrouw Lena is zo lief en adorabel 
Zelfs in een jogging is ze nog zo elegant 
Iedereen blijft altijd uren naar haar staren 
Soms droom ik van haar achterkant (van haar hand) 
 
Juffrouw Lena, heeft ontzettend mooie benen 
Ze is sportief en ook intelligent 
Ze is geniaal van haar haar tot haar tenen 
Het is de knapste vrouw van heel continent 
 
Juffrouw Lena, jij kan niet over haar zwijgen 
Juffrouw Lena …. Ze is fantastisch geniaal 
Juffrouw Lena, …..ja die kan me echt wel krijgen 
Juffrouw Lena, die heeft het allemaal 
 
Juf Lena zo mooi, Juf Lena zo mooi 
Ik wil echt van haar houden 
Ik ga met haar trouwen 
Het zal haar niet berouwen 
Zij kan me vertrouwen 
Juf Lena zo mooi, Juf Lena zo mooi 
Ik wil echt van haar houden 
Ik wil met haar trouwen 
Juf Lena heeft het allemaal 
 
Bergen zou ik zelfs kunnen verzetten 
Of ik zing een serenade in de maneschijn 
Alle dagen zou ik lekker voor haar koken 
Ik zou zelf haar hondje willen zijn 
 
Stil zit, jij niet over haar zwijgen 
Juf Lena …. Ze is fantastisch geniaal 
Juf Lena, …. ja die kan me echt wel krijgen 
Juf Lena, die heeft het allemaal 
 
Juf Lena zo mooi, JufLena zo mooi 
Ik wil echt van haar houden 
Ik rij tot in Litouwen 
Ik laat me zelf verbouwen 
En ik roep het van gebouwen 
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Juf Lena zo mooi, Juf Lena zo mooi 
Ik wil echt van haar houden 
Ik ga met haar trouwen 
Juf Lena heeft het allemaal 
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SCHULDGEVOEL 
 
 
Tranen in je ogen 
Staar je voor je uit 
Telkens hoor je weer dat naar geluid 
 
Schuldgevoel komt boven 
En neemt de bovenhand 
Toch kan je alleen kijken langs de kant 
 
In dromen kan dit niet 
Gebroken van verdriet 
In dromen kan dit niet 
Kan dit niet, gebeurt dit niet 
 
Verblind door je emoties 
Gevangen in je geest 
Was je maar zo koppig niet geweest 
 
Tijd heelt alle wonden 
Maar de tijd gaat soms zo traag 
Dus stel niet niet uit en doe het nog vandaag 
 
In dromen kan dit niet 
Gebroken van verdriet 
In dromen kan dit niet 
Kan dit niet, gebeurt dit niet 
 
In dromen gebeurt dit niet 
Maar ik wil dromen, dromen, dromen, dromen, dromen  
maar in dromen gebeurt dit niet 
Ik wil dromen, dromen, dromen, dromen 
Maar in dromen gebeurt dit niet 
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ZO STEEK JE OVER 
 
 
Eerst kijk je naar links 
En dan kijk je naar rechts 
Komt er nu nog steeds niets aan? 
Dan kijk je weer naar links 
En dan nog eens naar rechts 
Dan pas mag je over gaan 
 
Lalalalalalalala 
 
Op de straat heb je van die strepen 
Ze noemen dat een zebrapad 
Daar moet je dan wel heel goed kijken  
Anders doe je boem patat 
 
Eerst kijk je naar links 
En dan kijk je naar rechts 
Komt er nu nog steeds niets aan? 
Dan kijk je weer naar links 
En dan nog eens naar rechts 
Dan pas mag je over gaan 
 
Lalalalalalalala 
 
Mensen, die doen soms gekke dingen 
Soms rijden ze echt veel te snel 
Dus kijk maar heel goed uit je doppen 
Oversteken dat is geen spel 
 
Eerst kijk je naar links 
En dan kijk je naar rechts 
Komt er nu nog steeds niets aan? 
Dan kijk je weer naar links 
En dan nog eens naar rechts 
Dan pas mag je over gaan 
 
Lalalalalalalala 
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EUFORISCH LIED 
 
 
Dit is een euforisch lied 
Droevig zijn dat past nu niet 
Haal de potten uit de kast 
Zorg mee voor geluidsoverlast 
 
Tralalalalaa tralalalalaa 
Zing me allemaal maar na 
Tralalalalaa tralalalalaa 
Zing me allemaal maar na 
Tralalalalaa tralalalalaa 
 
Wim en Wouter zijn gefopt 
Er was helemaal geen schat verstopt 
Ze zijn voor niets naar de zee gegaan 
Je had ze daar met twee moeten zien staan 
 
Tralalalalaa tralalalalaa 
Zing me allemaal maar na 
Tralalalalaa tralalalalaa 
Zing me allemaal maar na 
Tralalalalaa tralalalalaa 
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ACHTER OP DE FIETS 
 
 
Lekker achter op de fiets 
Mama werken, ik doe niets 
Ik kijk lekker in het rond 
Wat is fietsen toch gezond 
 
Hop hop hop! 
Ik zet mijn fietshelm op 
Hop hop hop! 
Bij mama achterop 
 
Hop hop hop! 
Ik zet mijn fietshelm op 
Hop hop hop! 
Bij mama achterop 
 
Soms ben ik een beetje moe 
Dan doe ik mijn ogen toe 
Slaap ik lekker in mijn stoel 
Fietsen is wel mega cool 
 
Hop hop hop! 
Ik zet mijn fietshelm op 
Hop hop hop! 
Bij mama achterop 
 
Hop hop hop! 
Ik zet mijn fietshelm op 
Hop hop hop! 
Bij mama achterop 
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VERLOREN UREN IN DE AUTO 
 
 
Heel veel mensen zitten uren in de auto 
Staan in de file en dan worden ze zo kwaad 
Kijk uit je doppen, wat ben jij schele otter 
Ik moet naar ’t werk en ik ben nu al te laat 
 
Ga je voor een beter klimaat? 
Want het is nog niet laat, …. nee! 
 
Heel veel mensen zitten uren in de auto 
Maar een kleine afstand doe je best te voet 
Een parking is haast nergens meer te vinden 
Sta je fout dan word je nog beboet 
 
Ga je voor een beter klimaat? 
Want het is nog niet laat, nee! 
 
Heel veel mensen zitten uren in de auto 
Maar als het kan dan neem je beter toch de trein 
Je kan de mensen heel de tijd door observeren 
Die aan het raam is precies een dood konijn 
 
Ga je voor een beter klimaat? 
Want het is nog niet laat, nee! 
 
Heel veel mensen zitten uren in de auto 
En hun fiets die staat al jaren aan de kant 
Met de auto gaan ze twee keer naar de fitnes 
In wat voor wereld zijn we aanbeland 
 
Ga je voor een beter klimaat? 
Want het is nog niet laat, nee! 
 
Heel veel mensen zitten uren in de auto 
En ze denken daar ook gewoon niet meer bij na 
Ze zeggen: ‘ik zou echt veel meer moeten bewegen’ 
‘Ik word zo dik dus ik eet alleen nog sla’. 
 
Ga je voor een beter klimaat? 
Want het is nog niet laat, nee! 
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VERKEERSBORDEN 
 
 
Iedereen moet dit toch zeker weten 
Verkeersborden zijn niet om uit te eten 
Elk bord betekent iets 
Voetganger of met de fiets 
Zorg dat je dit niet meer zal vergeten! 
 
Hier rijden de fietsen 
en hier mogen we gaan 
Maar die rode auto 
die mag daar toch niet staan 
Hier moeten we stoppen  
Want anders is het ‘knal!’ 
Hier kan je parkeren 
Maar dat mag niet overal 
 
Iedereen moet dit toch zeker weten 
Verkeersborden zijn niet om uit te eten 
Elk bord betekent iets 
Voetganger of met de fiets 
Zorg dat je dit niet meer zal vergeten! 
 
Hier rijden de fietsen 
en hier mogen we gaan 
Maar die rode auto 
die mag daar toch niet staan 
Hier moeten we stoppen  
Want anders is het ‘knal!’ 
Hier kan je parkeren 
Maar dat mag niet overal 
 
Iedereen moet dit toch zeker weten 
Verkeersborden zijn niet om uit te eten 
Elk bord betekent iets 
Voetganger of met de fiets 
Zorg dat je dit niet meer zal vergeten! 
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MENEER JANSSENS 
 
 
Meneer Janssens zit altijd maar in zijn boeken 
Meneer Janssens schrijft op bord met rood en groen 
Meneer Janssens heeft een klas met dode hoeken 
En hij zegt ook 100 keer wat je moet doen 
 
Hij vraagt: weet je wel dat je bij rood moet stoppen 
En dat je bij groen mag verder gaan 
Hij zegt ‘Nina kijk ook heel goed uit je doppen’ 
In het verkeer moet je er wel altijd staan 
 
Het is niet altijd koek en ei 
Tussen Meneer Janssens en mij 
 
Meneer Janssens houdt enorm veel van structuren 
Meneer Janssens is ook altijd zwart of wit 
Meneer Janssens is niet bang van overuren 
Wel vervelend als je in zijn klasje zit 
 
Meneer Janssens heeft een zwak voor drukke wegen 
Maar een auto of een brommer zegt hem niets 
Ook het slechte weer houdt hem zeker niet tegen 
Heel het jaar door komt hij steevast met de fiets 
 
Het is niet altijd koek en ei 
Tussen Meneer Janssens en mij 
 
Het is niet altijd koek en ei 
Tussen Meneer Janssens en mij 
 
Jongens en meisjes we zitten in een zeer onveilige verkeersituatie 
Er is iemand de baan op gegaan  
Zonder fluo hesje 
Ook zonder Licht 
En zelfs zonder fietshelm 
Ik neem acte van deze zeer ernstige overtredingen 
Zo kan het echt niet meer verder 
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ALTIJD FLUO 
 
 
Dirk, Jan , Joris, Veerle en Jaan 
Die zie je overal goed staan 
Zij dragen fluo net als Loes 
Kobe, Fiene en zelfs mijn poes 
 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Mij kan je heel goed zien 
Want ik draag 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Ik krijg 10 op 10 
 
Zonder fluo kan Flor niet op stap 
En Lies draagt zelfs fluo op de trap 
Storm draagt fluo op het toilet 
Kaat slaapt in een fluo bed 
 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Mij kan je heel goed zien 
Want ik draag 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Ik krijg 10 op 10 
 
Met mijn fluo aan, zie je me goed staan 
Met mijn fluo aan kan ik veilig op de baan 
Met mijn fluo aan lekker fietsen of toch gaan 
Met mijn fluo aan zien ze me tot op de maan 
 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Mij kan je heel goed zien 
Want ik draag 
Fluo, (klap, klap)  
Fluo, (klap, klap)  
Ik krijg 10 op 10 
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GEEN TIJD VOOR MEZELF 
 
 
Na de school meteen gaan zwemmen 
En de file is geen pret 
Tafeldekken en dan eten 
Huiswerk maken, snel in bed 
 
Alle dagen moet ik helpen 
Ga eens wandelen met de hond 
Kan je snel de post uit halen 
Let eens op je grote mond 
 
Ik moet me altijd haasten, ik heb alle dagen stress 
En dan zijn er nog mijn ouders, die spellen mij de les 
 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
 
Pomp je banden van je fiets op 
Is je turnzakje al klaar? 
Vrijdag 4 uur en de bel gaat 
Eindelijk is het weekend daar 
 
Samen eten gaan bij oma 
Vraagt ze steeds ‘gaat het op school’ 
Ken je al je Franse woordjes 
Oefen je voor de viool? 
 
Ik moet me altijd haasten, ik heb alle dagen stress 
En dan zijn er nog mijn ouders, die spellen me de les 
 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
Ik heb geen tijd voor mezelf 
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FLORIS DE HAAS 
 
 
Floris is een haas die vliegt steeds door de straat 
Hij is altijd te vroeg en komt dus nooit te laat 
Maar een tijdje terug dan had hij echt iets voor 
Het licht sprong net op rood en hij reed erdoor 
 
Ai ai ai ai ai ai ai 
 
En toen kwam de politie en zei: ‘wat doe je daar?’ 
Hij was ontzettend boos en wreef eens door zijn haar 
Zeg, hHet is niet de eerste keer en je weet wat je moet doen 
Bij rood moeten we stoppen en je mag weer door bij groen 
 
Ai ai ai ai ai ai ai 
 
Dus Floris kreeg een boete, want het was ook dom 
Om zo snel te rijden in de bebouwde kom 
Hij moest heel veel betalen, 10 wortels en een kool 
Maar het ergste was, hij moest terug naar school 
 
Ai ai ai ai ai ai ai 
 
Nu zeven jaren later vliegt hij niet meer door de straat 
Hij is niet veel te vroeg maar ook niet veel te laat 
Hij geeft les aan de konijntjes op de konijnenschool 
Hij leert hen daar de lichten met groen en rode kool 
 
Ai ai ai ai ai ai ai 
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SAMEN NAAR DE ZEE 
 
 
Mijn papa en mijn mama die namen mij eens mee 
We gingen met vakantie, lekker naar de zee 
Ze zongen in de auto en we hadden veel te zien 
Het was immers vakantie, we hadden pret voor tien 
 
Met de auto of de bus 
Iedereen mag mee 
Samen lekker onderweg 
Joepie, joepie, jee, olé 
 
Met de metro of de trein 
Lekker naar de zee 
Samen is het super leuk 
Joepie, joepie, jee, olé 
 
Maar plots moesten we stoppen en ik vloog uit mijn stoel 
Mijn papa riep: “Dat komt er van, dat is wat ik bedoel. 
Doe toch steeds je gordel aan en klik hem ook goed vast.” 
Had ik dit maar gedaan dan had ik nu geen last 
 
Met de auto of de bus 
Iedereen mag mee 
Samen lekker onderweg 
Joepie, joepie, jee, olé 
 
Met de metro of de trein 
Lekker naar de zee 
Samen is het super leuk 
Joepie, joepie, jee, olé 
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OVERAL SCHUILT GEVAAR 
 
 
Mij kan echt niets overkomen 
Ik ben de primus van de klas 
En als de rest niet meer kan volgen 
Dan ben ik echt in mijn sas 
 
Want ik loop over van ambitie 
Knap, sociaal, intelligent 
Zelfs de moeilijkste examens 
Zijn een fluitje van een cent 
 
Overal in het leven schuilt gevaar 
Dat is waar 
Overal in het leven schuilt gevaar 
Dat is waar, maar niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
 
Iedereen heeft het geweten 
Als ik door de schoolpoort rijd 
Jaloezie staat in hun ogen 
Jongens meisjes kijk naar mij 
 
Maar 
Overal in het leven schuilt gevaar 
Dat is waar 
Overal in het leven schuilt gevaar 
Dat is waar, maar niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
Niet voor mij 
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